
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｖｏｌ.２7 

発行日： 

2017.3.18. 

浦和学院高校 

栄養指導委員会 

２年生は 2/18～3/2 にかけて本校初めての選択制修学旅行へ行ってきました。生徒一人ひと

りが自分で行きたい場所を選んで各国へ出発しました。それぞれ独特の文化を持つ国へ行き貴重

な体験をしてきました。そこで栄養指導委員会では各国の料理に注目し自分たちが食べたものを

写真に撮りレポートにまとめてみました。いったいどんな料理に出会ったのでしょうか。 

アメリカと言えばやはりハンバーガー！ 

ボリュームもたっぷりで食べごたえがあり

ます。料理によっては生野菜がついてくる

こともあり胃が休まりますね。 

しかし量が多すぎです。 

シンガポール・マレーシアは中国やマレー、インド、イスラムの影響を受けており独特の香辛料や味付けになっています。 

これはマレーシアで大切なお客様を迎える

時の料理です。手前右はチキンカレー左は

カレーと一緒に食べる甘いクレープのような

もでカレーにぴったりです。 

このような中華料理もありました！ 

左は日本でもよく見かけるナシゴレンで右がミーゴレン

です。ナシはご飯、ミーは麺という意味でゴレンは炒め

るという意味です！みなさん、知っていましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファームステイ先では

本当の家庭料理を楽

しむことができまし

た。必ずデザートがつ

いてくのもオーストラ

リアの特徴ですね。 

栄養面ではやはり野

菜が少ないように感

じました。 

国が違えば食べるものも調理法も全く違います。食事だけでなく文化その

ものに興味を持って将来世界に羽ばたいて行きましょう！！ 


